
 

 当日
とうじつ

までにトレーニングをして 体
からだ

を鍛
きた

えてけがをすることなく、最後
さ い ご

まで 諦
あきら

めることなくそれぞれ完走
かんそう

を 

めざしてがんばりましょう。 

 就 職
しゅうしょく

は体 力
たいりょく

勝負
しょうぶ

です！この日
ひ

頑張
が ん ば

った思
おも

い出
で

はきっと未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

を支
ささ

えてくれるでしょう。 

 

 ＊今回
こんかい

は「マラソン」ではなく「駅伝
えきでん

」です。 

チームでの競 争
きょうそう

になりますので、チームの仲間
な か ま

を応援
おうえん

しましょう！ 

  

            
 

日
にち

 時
じ

：１０月
がつ

2８日
にち

（金
きん

） 13：00～  雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

会
かい

 場
じょう

：中田
な か た

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

コース：公
こう

園内
えんない

ランニングコース 

表
ひょう

 彰
しょう

：優 勝
ゆうしょう

チームには賞 品
しょうひん

あります！！ 

     その他
た

参加
さ ん か

賞
しょう

あり。 

 

持ち物
も  も の

：運動
うんどう

着
ぎ

（ジャージ、Ｔシャツ等
など

）、運動
うんどう

靴
ぐつ

、タオル、帽子
ぼ う し

 

 

当日
とうじつ

までに… 

・この大会
たいかい

を目 標
もくひょう

に各自
か く じ

トレーニングをしましょう。散歩
さ ん ぽ

でも構
かま

いません、 体
からだ

を動
うご

かすことが大切
たいせつ

です。 

・お風呂
ふ ろ

上
あ

りにストレッチをしましょう。けがの予防
よ ぼ う

になります。 

 

当日
とうじつ

は… 

・この大会
たいかい

は全員
ぜんいん

参加
さ ん か

です！当日
とうじつ

までに体 調
たいちょう

を 整
ととの

えてください。 

・走
はし

るのに適
てき

した運動
うんどう

着
ぎ

、運動
うんどう

靴
ぐつ

を用意
よ う い

してください。 

・「走
はし

るのが嫌
きら

い」「走
はし

るのがめんどくさい」そんな理由
り ゆ う

で走
はし

らないなんてことはやめましょう。みんなで気持
き も

ち

よく 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 


