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佐藤 貴史さん（41歳） 

 

① 友達ができた。自分の部屋が持てた。大変な 

ことは、あまりなかった。 

② パン屋さんの仕事。 

③ 写真を習っています。AKBのファンをしています。 

④ 風景の写真を撮りに行く。友達と出かける。秋葉原

に行く。AKBの握手会に行く。 

加藤 正樹さん（45歳） 

 

① お手伝いして、米を研ぐのが上手になりま

した。 

② 車部品を作る仕事。 

③ ドラマ。石原さとみが好きです。 

④ 友達と遊びに行きます。 

徳田 賢二さん（45歳） 

 

① 規則正しく、健康的な生活が送れる 

ようになった。 

② ボルト加工、ラベル貼り、ナットの打ち込み。 

③ スポーツ、アニメ観賞。 

④ 休養したり、ゲームをしたりして過ごしてい

ます。 

T・Mさん（30 代） 

 

① 仲間が増えて、交流が深まったことが良

かった。 

② パン作り。 

③ スポーツ観戦（野球・サッカー）。 

④ サッカークラブ（月２回練習）、友人と食事。 

Mizukiさん（23歳） 

 

① 今まで家族と暮らしていて、いつも 

お母さんやお父さんが洗濯をしているのを見て

いました。グループホームに入ってから、お母

さん達は家族の分もやってくれてとても大変な

んだなと感じました。 

② 清掃。 

③ 和太鼓、卓球、音楽を聴く、絵を描く、 

切り絵、本を読むこと。 

④ おじいちゃん・おばあちゃんとお出かけ、

彼氏とデート（映画・カラオケ・ショッピング）、

DVD観賞、中学の先輩達と横須賀にお出かけ。 

Y・Kさん（20代） 

 

① 友達が増えた事が良かった。入居当時

は、慣れるまで時間がかかったが、時間をかける

事により、慣れてきた。 

② 商品の陳列、梱包の仕事。 

③ 友達と遊ぶ、読書。 

④ ゲームをして遊んでいたり、テレビを観たり

して過ごしている。 

＊質問＊ 

①入居して良かったこと、大変だったこと、変化したことは

ありますか？ 

②どのような仕事をしていますか？ 

③趣味はなんですか？ 

④休日の過ごし方は？ 

グループホームでの生活って 

どうですか？？ 


